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lde 3

CICLO1- MODULOA -2024/1

UNIDADES DE ENSINO s
Marketing profissional e midias digitais “
Educacdo Fisica e Etica profissional

Aprendizagem Motora e Psicomotricidade “
Educacado Fisica e Sociedade
Psicologia do Esporte e da Atividade Fisica
Projeto Aplicado: Educacao Fisica e o Mercado de Trabalho “
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CICLO1-MODULOB -2024/2
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Intervencdo Profissional na Atencdo Basica de Saude _
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Antropologia da Educagdo Fisica e do Esporte _

Projeto Aplicado: Pratica de Exercicio Fisico na Atencdo a Primaria,
Secunddria e Tercidria

CICLO 2 - MODULO A - 2025/1

UNIDADES DE ENSINO “
Fisiologia Aplicada a Educagado fisica m
Esportes de invasdo: Futebol e Futasal m

Biomecdnica dos Esportes e Cinesiologia “
Prescricdo de Exercicios para Grupos Especiais: Infancia e Adolescéncia _

Projeto Aplicado: Exercicio Fisico para Grupos Especiais Criancas e
Adolescentes

Esportes Aquaticos “
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CICLO 2 - MODULO B - 2025/2

UNIDADES DE ENSINO

Atletismo

Medidas e Avaliagdo

Prescricdo de Exercicios para Grupos Especiais: Adultos, |[dosos e
Gestantes

Treinamento desportivo e paradesportivo
Nutricao para o Desempenho Esportivo
E-sports, Jogos Eletronicos e Educagado Fisica

Projeto Aplicado: Exercicio Fisico para Grupos Especiais Adultos,
|dosos e Gestantes

CICLO 3 - MODULO A - 2026/1

UNIDADES DE ENSINO

Esportes de Rede: Voleibol e Outros

Esporte de Invasdo: Handebol e Basquetebol

Inclusdo na Educacado Fisica

Politicas Publicas e Programas de saude, de Esporte, de Cultura e Lazer

Prescricdo de Exercicios para Grupos Especiais: Pessoas com Deficiéncias
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Estdgio Supervisionado |

TOTAL:

CICLO 3 - MODULO B - 2026/2

UNIDADES DE ENSINO

Elaboracdo de Projetos e Captacdo de Recursos
Treinamento de Forca e Musculacao
Metodologia de Pesquisa e Bioestatistico
Esportes de Lutas

Estdgio Supervisionado |l

TOTAL:
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CICLO 4 - MODULO A - 2027/1

UNIDADES DE ENSINO

N
@)

Educacado Fisica, Saude e Envelhecimento Ativo

Gindstica, Danga e Movimento

Esportes de Alto Rendimento: Modalidades Individuais e Coletivas

N
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Organizagdo de eventos esportivos e de academia
Estdagio Supervisionado |l

TOTAL:

CICLO 4 - MODULO B - 2027/2

UNIDADES DE ENSINO

N
o

Trabalho de Conclusdo de Curso

Prescricdo e Orientagdo de Exercicios Personalizados

N
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Esportes de Aventura e Meio Ambiente

N
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Educacado Fisica Aplicada a Promogdo, Protecdo e Reabilitagdo da Saude

Estdgio Supervisionado [V

TOTAL:

UNIDADES DE ENSINO TIPO

Atividade Complementar de Graduagdo AC

Libras/Gestdo e Inovacdo/Empreendedorismo/
Gestdo de Projetos

Optativa

OBSERVACOES:

a) Unidades de ensino na modalidade a distdncia, encontram-se nos termos da PORTARIA
MEC N2 211/, DE O DE DEZEMBRO DE 2019.

b) Periodo letivo: 100 (cem) dias.
c) Tempo minimo de integraliza¢do do curso: 8 (oito) periodos.
d) Tempo maximo de integralizacdo do curso: 12 (doze) periodos.

e) A carga hordria das disciplinas extensionistas contempla atividades de planejamento
em sala de aula (40h) e atividades de intervencdo na comunidade (40h).

f) Carga hordria total do curso: 4176 (quatro mil cento e setenta e seis) horas-aula de S0
minutos cada, correspondentes a 3480 (trés mil quatrocentos e oitenta) horas reldgio.



